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生徒会「球技大会」（6月20日）

６月２０日（木）に、生徒会主催の球技大会が行われました。バドミントン、ボッチャ、

ドッジボールの３種目で行われ、学級対抗で総合成績を争いました。出場した種目に真剣

に取り組み、一喜一憂しながら大盛り上がりで楽しんでいました。最初はクラスごとの円

陣で団結を表し、最後は全校で円陣を組みながら「WE ARE 東」の歌を全員で大合唱して

終了しました。クラスから始まり、最後は学校全体で団結する雰囲気に、「いい学校だな

ぁ」と改めて実感した瞬間でした。東中は、素直で頑張る素晴らしい生徒ばかりです。

優勝 ３年１組 準優勝 ３年２組 ３位 ２年１組

学校集会（校長先生の話）

６月２４日（月）の学校集会で、校長先生のお話がありま

した。この日は期末テストの前日ということで、「やる気」の

お話でした。

知り合いの先生が小学生だった頃の話で、勉強が苦手だっ

た。でも、ちょっとしたことがきっかけで「できるかもしれ

ない」と思うようになった。その時の先生に認められたこと

で、その先生の期待に応えようと思うようになり「やる気ス

イッチ」が入った。その後、勉強を頑張るようになり、高校

は進学校に進み、大学は教育学部に進んで学校の先生になった。彼には素直な気持ちがあ

り、先生に言われたこと、仲間に言われたことを「できるかもしれない」と思ってやって

みる力があった。勉強も運動も、「できる・できない」の能力的な部分じゃなくて、素直

な気持ちで「やってみようかな」って思う気持ちがあると伸びると思う。人生の中で、必

ず「やる気スイッチ」が入るときがある。「ワクワクする」「面白い」って思ったときに、

自分の力を発揮できるように、今から準備していってほしいと思います。皆さんには、純

粋で、素直で、一生懸命に頑張る「よさ」がある。その「よさ」を学校の雰囲気として大

事にしていってほしいです。

－ 裏面もあります －



プール清掃（6月21日・24日）

今年も「プール清掃」が保健体

育の時間に行われました。６月２

１日（金）には１・２年生が、２

４日（月）には３年生が、学年ご

との役割に応じてプールの清掃を

しました。生徒は楽しみながらも

一生懸命に掃除をしました。今年

は、連日の猛暑のため、生徒は歓

声をあげながら大喜びでプールに入っています。

いじめ防止集会（7月1日）

７月１日（月）の生徒集会で、令和６年度の「いじめ防止

活動スローガン」が生徒会本部役員によって発表されました。

今年のスローガンは『日進月歩～手を取り合い、寄り添い合

える東中～』です。集会では、いじめ防止アンケートの結果

が発表され、「あなたの周りにいじめはあると思うか」「起こ

りそうないじめはどんなものか」「周りに相談できる人はいる

か」「友だちが悩んでいるときにどんな行動ができるか」「ど

んな言葉をかけてもらいたいか」などについて報告されまし

た。東中では、「自分は大切にされている」「自分は人の役に立っている」と感じられる

生徒が少しでも増えていけるように、生徒会活動を工夫しながら「お互いを大切にし、助

け合える人間関係づくり」を実践していくことが宣言されました。

学校保健委員会（7月4日）

７月４日（木）の放課後に、第１回学校保健委員会が開催

されました。ご多用の中、専門家として薬剤師の●●様、栄

養教諭の●●先生、ＰＴＡ本部役員からは会長の●●様、副

会長の●●様、書記の●●様、家庭教育部長の●●様に参加

していただきました。今年度のテーマは「睡眠しっかり！目

覚めすっきり！目指せ気持ちのよい生活！」です。まず、養

護教諭の●●先生から、今年の定期健康診断の結果説明があ

りました。その後、生徒会の保健委員会から今年度の取り組

みについての説明があり、就寝時刻、日中の眠気、寝る前の

情報機器の使用、仮眠についてのアンケート結果が発表され

ました。アンケートから分かった課題である「就寝時刻が遅

いこと」「寝る前にスマホやゲームをしている人が多いこと」

「寝る時刻と目覚めのよさ、日中の眠気との関係」について、

保健委員会が中心となって取り組んでいくことが報告されま

した。

お知らせ

夏季休業中の８月１３日（火）～１６日（金）は学校の閉鎖期間になります。この間は、

年末年始と同様に、職員の日直を置きませんので学校は閉めたままになります。行事や部

活動等を実施せず、学校開放も行いません。ご理解の上、ご協力下さい。

※上記の期間中に、事故や大きな怪我等、緊急を要する問題があった場合は、

沼田市教育委員会（２３－２１１１）に連絡して下さい。
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