
 

【沼田市中体連総合体育大会  生徒が主体性を発揮する場】 
  令和７年度の総体が、６／７（土）より本格的に始まりました。西中生も主体性を発揮して、３年生を中心に、こ
れまでの練習の成果を最大限に活かして最後まで笑顔で、一生懸命に取り組んでいました。大会に参加した
生徒一人一人が、キラキラと輝いていました。これまで、ご家庭の皆様には、練習試合への送迎、お弁当の準

備、ユニホームの洗濯・・・と、様々なサポートをいただき誠にありがとうございました。そして、大会当日は、大き
な声援をありがとうございました。お陰様で、全力を出し切り最後まで笑顔で戦い抜くことができました。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
【沼田市国際交流授業に向けての事前学習会  国際交流・生徒主体の活動】 
  ７／９（水）に開催される国際交流事業に向けて、事前学習会が６／１２（木）３年生の英語の時間に実施さ
れました。事前学習会には、沼田市のALT６名が来校、個別対面形式で英語によるコミュニケーションを実践

的・体験的に行いました。初めは緊張していた生徒達に次第に笑顔が出てきて、最後は、ジェスチャーなども交
えながら大きな声で自信を持って交流している姿が見られました。本番はフィリピンの中学生達とのオンライン
ミーティングになります。事前学習会でのシミュレーションを活かし、主体性を全開に発揮して、西中生としての
自覚と覚悟を持って取り組み、英語力も一気に向上させられるとよいですね。 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

学校教育目標 ○向学･･･自ら学ぶ生徒 ○礼節･･･思いやりのある生徒 ○進取･･･挑戦する生徒 
 

重 点 目 標  主体性と学び愛・支え愛の創造  ～大きな声であいさつ・返事！笑顔あふれる西中にしょう～ 
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＜西中生の活躍の記録 （敬称略） ＞ 

卓球男子 団体戦  第３位  個人戦  第３位   德江息吹（県大会出場） ・篠原永司（県大会出場）  

             １年男子 準優勝 佐藤 充 

卓球女子   団体戦  第４位  個人戦  惜 敗 

テニス男子  団体戦  惜 敗  個人戦  第３位   原澤壱颯・阿部峻太朗ペア（県大会出場） 

                                          ベスト１６  金子來愉太・生方凱士ペア 

テニス女子 団体戦  惜 敗  個人戦  ベスト８  白石芽愛 ・清水彩加ペア 塩幡夢杏・石坂颯花ペア 

バスケット男子 第４位 

バスケット女子 第３位 

柔道男子 団体戦  第３位  個人戦  優勝    横坂優至 （県大会出場） 準優勝   佐藤虹太 

第３位   林 叶真 

柔道女子 個人戦  準優勝  原 神那（県大会出場）   

剣道男子 個人戦  ベスト１６  阿部奏心 

バレー  準優勝（県大会出場） 

サッカー  準優勝（西中・薄根中合同）  

陸上部 共通男子８００ｍ走 

      優勝 倉持柊弥（県大会出場） 
再掲 



＜沼田市総合体育大会熱戦の模様＞ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

沼田西中を花と緑あふれる爽やかな学校にしよう！！ 
 校長室より、生徒の皆さんへ 

 マリーゴールド、ゴーヤ、キュウリ、アサガオ、スイカ、トウモロコシ、フウセンカズラなどの種をま

き、校長室の軒下で花や野菜の苗を育てています。これは、西中を花と緑あふれる爽やかな学校にした
い！！という強い信念から取り組んでいます。４月から、種まき、鉢上げの作業を２年生の技術の時間に

お手伝いいただきました。今後はプランターへの定植、ミニトマトのわき芽かきや誘引、ゴーヤ、キュウ

リ、ミニトマト、スイカ、トウモロコシの収穫、味見などの作業が続きます。我こそは！と思う西中生、
植栽ボランティアに参加しませんか？登下校のスキ間時間を利用して作業を体験してみませんか？興味の

ある方は、いつでもよいので、作業にご協力ください。ただし、味見については、それまでの作業にご協

力いただいた方に限りますのであしからず😊。 


