
 
【校内人権週間 いじめは、しない、させない、許さない！ 強い意志を持って行動できる西中生に！】 

沼田西中では、12/1（月）～５（金）までの１週間を、校内人権週間と位置付け、人
権講話、人権学習、人権標語作成、人権チェックリストなどに全校で取り組みます。この
取組を通して、すべての生徒の人権に対する知識と意識を高め、人権感覚を身に付けられ
るようにします。そして、いじめは、しない、させない、許さない！ 強い意志を持って行動で
きる西中生を育てていきたいと考えます。スタートの12/1は人権集会を次のような内容
で行い、自他を尊重する意識や互いに認め合い高め合う意識、思いやりの心などの育成を
目指して、主体性と愛の活動を行いました。 
まず初めに「人権」「人権感覚」について確認しました。その後、タブレットを持っている生徒を中心に
いつも通り１～３年生混合の小グループを作りました。次にランキングTOP３の活動を行いました。１つ
めのお題は、前回の学校集会の時に告知しておいた『沼田西中PRポイントベスト３』です。グループで話
し合いながら、シンキングツールに西中のよいところをどんどん書き出していきました。そして、各グルー
プのＴＯＰ３を決定しランキングを作成しました。２つめのお題は、『友達に言われてうれしい言葉ベスト
３』です。同様にグループで話し合いながら、シンキングツールに友達に言われてうれしい言葉をどんどん
書き出していき、各グループのTOP３を決めランキングを作成しました。最後に各グループから、それぞ
れ作成したランキング表を提出してもらい集会の後、集計しました。結果は以下の通りです。 
全校生徒で決めたPRポイントをいつも心に、西中のよさを色々 な場面で発揮できるようにしましょう。
また、友達に言われてうれしい言葉を日頃から意識して使い人権感覚を身に付け、『主体性と学び愛・支え愛の
創造 ～大きな声であいさつ・返事！笑顔あふれる西中にしよう～』をみんなで協力して実現していきましょう。 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
他、声が大きい、先生と生徒の仲が良い、先生も元気、毎日楽しい、笑顔 
 
 
 
 
 
他、楽しいね、面白いね、一緒にいると元気になるよ、おはよう、がんばれ 

学校教育目標 ○向学･･･自ら学ぶ生徒 ○礼節･･･思いやりのある生徒 ○進取･･･挑戦する生徒 
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＜人権週間＞ 昭和２３年（１９４８年）１２月１０日、国際連合第３回総会において、全ての人民と全ての国とが
達成すべき共通の基準として、「世界人権宣言」が採択され、１２月１０日は、「人権デー（Human Rights 
Day）」と定められています。日本では昭和２４年（１９４９年）から毎年、人権デーを最終日とする１週間（１２

月４日から１２月１０日）を「人権週間」と定め、全国的に人権啓発活動を展開しています。 

西中ＰＲポイントベスト３ 

①仲良し・協調性が高い 

②元気・健康 

③明るい・積極的 

 

友達に言われてうれしい言葉ベスト３ 

①ありがとう 

②かわいい・イケメン（内面も含む） 

③優しいね 



【生徒会活動の成果を社会へ貢献 沼田市社会福祉協議会へ寄贈１１/２８(金) 生徒主体の活動】 
 令和７年度５～６月、９～１０月の２回に渡って行った「沼田西中学校エコキャップ運動」の結果集まっ
た２０,８１１個のエコキャップと、前年度までに回収済みのエコキャップ合わせて約４万個以上を沼田市
社会福祉協議会へ寄贈しました。エコキャップ２ｋｇ（約1,000個）でポリオワクチン１人分と交換がで
きるそうです。今回寄贈したエコキャップで約４０人の子供たちにワクチンを接種することができることに
なりますね。これまで取り組んできた西中生の善意がたくさんの人々 の役に立つ
と思うとやりがいを実感しますね。また、１０～１１月に各学級で赤い羽根共同
募金として集めた、金４，０６８円も沼田市社会福祉協議会へ寄贈しました。赤
い羽根共同募金は、市民が主体となって「誰もが住み慣れた地域で安心して暮ら
せるように」と、地域福祉の推進を目的とした「たすけあい」の運動です。集め
られた募金は、地域福祉の活動を支援するために、社会福祉施設や民間団体など
に幅広く配分されます。エコキャップ同様に、西中生の善意が社会福祉に役立て
られることになりますね。 
エコキャップと赤い羽根募金は、１１/２８（金）に生徒会本部役員代表３名が沼田市保健福祉センター
へ行き、沼田市社会福祉協議会松井弘樹会長へ手渡して参りました。善意の活動は継続が大切だと考えま
す。新生徒会本部役員の皆さんにもこれまでの西中生徒会の活動の意義と成果を踏まえ、末永く善意の活動
を継続していってもらいたいです。この先も西中生の善意がずっと繋がっていくといいですね。 
エコキャップの回収や共同募金に協力していただいた生徒の皆さんとご家庭の皆様には、心より感謝申し
上げます。誠にありがとうございました。 

↓ エコキャップの積み込みに率先して協力してくれた生徒の皆さんありがとうございました 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

【明治安田×Ｊ．ＬＥＡＧＵＥよりサッカーボールの寄贈 11/28（金）】 
 昨年度に引き続き、明治安田×Ｊ．ＬＥＡＧＵＥによる、「未来世代応援アクシ
ョンwith Jリーグ」として、サッカーボールを寄贈していただきました。サッカー
ボールとともに、次のようなメッセージもいただきました。『明治安田はＪリーグ
協力のもと、全国のこどもたちにサッカーボールをお届けします。サッカーの楽し
さを感じてもらい、こどもたちの未来に向けた一歩を全力で応援していきます。』 
 いただいたサッカーボールは、全校生徒へ紹介した後、保健体育の授業で大切に
使用させていただきます。西中生の善意がいろいろな人々 の役に立ち、新たな善意
が西中へ返ってきました。社会は人と人の繋がり、たくさんの方々 の善意で結ばれているのだと改めて実感
させられます。いただいたサッカーボールを大切に使用するとともに、サッカーボールを贈ってくださった
関係の皆様に感謝の気持ちを持って生活していってほしいです。 
 

 敬称略 
 第３５回全国ふきわれ俳句大会 
  中学生の部 入選 「大きいな 視線が集まる 天狗みこし」 小野 陽葵 
 第７１回沼田市小中学校図工美術・書写展 
  書写の部 須田 那椿 江口 仁奈 白石 芽愛 千田 芽衣 
   入選  石坂 颯花 宇田川由奈 林 ここみ ペティット ビクトリア 
       金子 蒼依 清水 彩加 松高 優花 
  美術の部 青柳 明花 須田 那椿 木暮 和花 須藤 諒太 
   入選  阿部 恋空 井上 恵汰 林 ここみ 
       石坂 凛華 上岡 小夏 本多 星依 
 群馬県柔道連盟 壱級 横坂 優至 
 実用英語技能検定  
５級 石坂 悠 金子 蒼依 大橋 里香 ４級 原 神那 加藤 杏菜 林ここみ  
３級 篠原 永司 青柳 明花 阿部結莉菜 小林 浬子 堤 琉風 白石 芽愛  
   宮野入さくら 江口 仁奈  


