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１０月１０日は目の愛護デー 
現代の私たちの生活は、タブレットやスマホやゲームなどに囲ま 

れ目を酷使
こ く し

することが多くなっています。私たちの目は近くのもの 

を見るとき、よく見えるように筋肉を緊張させてピントを合わせています。 

つまり、タブレットやスマホを見ている間、ずっと目は緊張したままなのです。 

大切な目に疲れがたまらないよう、次のことに気をつけ生活していきましょう。

 

 

 

 

 

 

 

受診・治療率１００％を目指しています！ 

・黒板の字が見えにくい 

・目を細めないと遠くの文字が見にくい 

・ぼやけて見えたり重なって見えたりする 


